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Samenvatting 

Nederland is een fietsland; er zijn meer fietsen dan inwoners. Deze fietsen zijn 

alleen niet gelijkmatig verdeeld. Ruim 10 procent van de bevolking heeft geen fiets 

en ongeveer 20 procent van de mensen fietst (bijna) nooit. Het gaat hier vooral om 

personen met een migratieachtergrond, (relatief) laag inkomen en/of praktisch 

geschoolden. Fietsen brengt veel maatschappelijke baten (betere gezondheid, 

individuele ontplooiing, bewegingsvrijheid etc.) met zich mee; mensen die niet 

kunnen fietsen of geen fiets hebben lopen deze voordelen mis. Daarom hebben 

verschillende partners, onder de naam ‘City Deal Fietsen voor Iedereen’, de handen 

ineengeslagen om het fietsgebruik ook onder deze groepen te verhogen. 

 

Met behulp van City Deal Fietsen voor Iedereen worden verschillende 

fietsstimuleringsprojecten opgezet. Bekend is dat investeringen in fietsbeleid vaak 

gepaard gaan met maatschappelijke baten, maar hoe groot zijn deze baten? En 

wegen deze op tegen de kosten van deze projecten? Met name over de sociale 

effecten/participatiemogelijkheden is nog weinig bekend.  

 

In opdracht van City Deal Fietsen voor Iedereen kwantificeerden we de sociale en 

overige maatschappelijke effecten van vier fietsstimuleringsprojecten in 

verschillende gemeenten. Het gaat om de volgende casussen:  

1) Fietslessen in Zwolle. Deze fietslessen zijn opgezet voor iedereen die wil 

leren fietsen en die hierbij een extra steuntje in de rug kan gebruiken. In de 

praktijk zijn het voornamelijk vrouwen met een niet-Westerse 

migratieachtergrond die meedoen met de fietslessen.  

2) Fietslessen en een fietsenbank in Rotterdam. Met het geven van 

fietslessen en aanbieden van (tweedehands) fietsen via een fietsenbank 

probeert de gemeente Rotterdam vervoersarmoede onder groepen in 

Rotterdam-Zuid te verminderen. 

3) Fietslessen in Den Haag. Het gaat in Den Haag met name om personen 

met een niet-Westerse migratieachtergrond in Den Haag Moerwijk die 

vanwege financiële omstandigheden, culturele achtergronden en/of 

ontbrekende fietsvaardigheden en vertrouwen, niet (zelfstandig) gebruik 

kunnen maken van de fiets óf dit niet durven. 

4) Fietsles voor kinderen in Haarlem. Op dit moment leren kinderen op steeds 

latere leeftijd fietsen. Daarom is START Fietsen bezig om kinderen (met 

name) in de voorschool en groep 1 en 2 van de basisschool te leren 

fietsen.  
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Belangrijke effecten die ontstaan bij fietsstimuleringsprojecten zijn: het vinden van 

een (betere) baan, het kunnen volgen van onderwijs, gezondheid, zelfontplooiing, 

sociale cohesie, verkeersveiligheid en bespaarde reistijd en kosten.  

 

Onze gesprekspartners in de casussen vonden het moeilijk kwantitatieve 

uitspraken te doen over voor welk deel van de deelnemers welk effect optreedt. 

Daarom maakten we, op basis van het algemene beeld dat de gesprekspartners 

gaven, zelf een schatting over de aantallen deelnemers die bepaalde effecten 

ondervinden. De resultaten in dit onderzoek zijn daarmee een indicatieve schatting.  

 

Op de volgende pagina’s staan factsheets met de kwantitatieve resultaten van de 

onderzochte casussen. Hieronder hebben we, op basis van deze casussen, een 

schatting gemaakt van de gemiddelde baten/kosten verhouding van de 

fietsstimuleringsprojecten. 

Voorzichtige schatting: 1 geïnvesteerde euro levert 19 euro aan maatschappelijke 

baten op in 5 jaar tijd 

De onderzochte fietsstimuleringsprojecten hebben een grote maatschappelijke impact. 

Hoewel we beperkt inzicht hebben gekregen in wat de fietslessen betekenen voor elke 

individuele cursist hebben we toch een schatting kunnen maken van de verhouding tussen 

de kosten en maatschappelijke baten van de projecten. Daarbij gaan we er voorzichtig van 

uit dat de maatschappelijke baten vijf jaar aanhouden. Met andere woorden, dat de 

deelnemers gemiddeld zonder de fietslessen pas vijf jaar later zouden zijn gaan fietsen. 

 

Dan zien we dat een totale investering van circa €780.000 in de fietsprojecten van Den 

Haag, Rotterdam en Zwolle leidt tot €14.640.000 aan maatschappelijke baten. Dit betekent 

dat één geïnvesteerde euro 19 euro aan maatschappelijke baten oplevert in 5 jaar tijd.  

 

Indien de effecten langer zouden aanhouden (dat de deelnemers pas veel later zouden gaan 

fietsen of misschien hun hele leven niet), dan zou de baten/kostenverhouding nog 

aanzienlijk hoger uitvallen 
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Factsheet - Fietsles in Zwolle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Indicatieve baten (jaarlijks) en kosten van fietsles voor circa 70 deelnemers in 2024 

Op korte afstanden is de fiets sneller en 

goedkoper dan openbaar vervoer. Fietsen leidt tot 

circa €24.500 reistijdbaten en circa €25.000 

minder reiskosten.  

Fietsen is gezond. Het leidt o.a. tot een langere 

levensduur, verhoogde arbeidsproductiviteit, 

minder zorgkosten en ziektelast. Samen leidt dit 

tot circa €68.000 aan gezondheidsbaten. 

Fietsen verlaagt de drempel voor individuen bij 

het halen van een startkwalificatie in onderwijs, 

met als gevolg een hoger behaald bruto loon. 

De baten hiervan zijn gelijk aan circa €19.000. 

 

 

Fietsen verlaagt de drempel in het vinden van 

een baan, een hoger inkomen en daarmee 

meer belastinginkomsten en minder 

uitkeringskosten voor de overheid. Dit levert 

jaarlijks een totale waarde op van €54.000. 

Fietsen draagt bij aan sociale cohesie en 

zelfontplooiing, waarmee zelfvertrouwen, trots, 

vrijheid en zelfstandigheid vergroot wordt. 

Daarnaast leren de deelnemers van de lessen 

een nieuwe vaardigheid. 

Fietsen is voor het individu onveiliger dan 

verplaatsen met auto of openbaar vervoer, maar 

voor de totale veiligheid is het beter als mensen 

fietsen. In deze casus kijken we naar kosten van 

verminderde individuele verkeersveiligheid. Dit 

is gelijk aan circa €10.500. 

Het geven en organiseren van fietsles kost geld. 

Coördinatie van de fietslessen door de 

gemeente en het opknappen van de fietsen 

vormt (naar verwachting) de grootste 

kostenpost. De totale kosten zijn gelijk aan 

circa €120.000. Met baten van ongeveer 

€180.000 betekent dit een terugverdientijd van 

8 maanden.  

‘De fietslessen zijn echt 

belangrijk voor de mensen; 

op zo veel maatschappelijke 

vlakken biedt het kansen 

voor het individu en 

samenleving’  

Fietsles in Zwolle voor ongeveer 70 

deelnemers levert circa  

aan (gekwantificeerde)  

jaarlijkse baten op 
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Factsheet – Fietsles en fietsenbank in 

Rotterdam 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Indicatieve baten (jaarlijks) en kosten van fietsles en fietsbank voor circa 1.700 deelnemers  

Op korte afstanden is de fiets sneller en goedkoper 

dan openbaar vervoer. Fietsen leidt tot circa 

€406.000 aan reistijdbaten en circa €418.000 aan 

minder reiskosten.  

Fietsen is gezond. Het leidt o.a. tot een langere 

levensduur, verhoogde arbeidsproductiviteit, 

minder zorgkosten en ziektelast. Samen leidt dit 

tot circa €877.000 aan gezondheidseffecten. 

Fietsen verlaagt de drempel voor individuen bij het 

halen van een startkwalificatie in onderwijs, met 

als gevolg een hoger behaald bruto loon. De baten 

hiervan zijn gelijk aan circa €119.000. 

 

 

Fietsen verlaagt de drempel bij het vinden van 

een baan, een hoger inkomen en daarmee meer 

belastinginkomsten en minder uitkeringskosten 

voor de overheid. Dit levert een totale waarde op 

van circa €479.000.  

Fietsen draagt bij aan zelfontplooiing en verbetert 

sociale cohesie, waarmee zelfvertrouwen, vrijheid, 

trots en zelfstandigheid vergroot worden.  

Fietsen is voor het individu onveiliger dan 

verplaatsen met auto of openbaar vervoer, maar 

voor de totale veiligheid is het beter als mensen 

fietsen. In deze casus kijken we naar kosten van 

individuele verkeersveiligheid. Dit is gelijk aan 

circa €174.000. 

Het geven van fietsles en fietsen aan inwoners 

kost geld. De totale kosten voor het geven van 

fietsles zijn circa €105.000 tot €130.000. De 

totale kosten van het faciliteren en organiseren 

van een fietsenbank bedraagt ongeveer 

€330.000 tot €370.000. Met baten van 

ongeveer €2.125.000 betekent dit een 

terugverdientijd van ongeveer 3 maanden. 

‘Het regelmatig nemen 

van het OV kost veel 

sommige groepen niet 

te betalen. Met de fiets 

 

Fietsles en fietsenbank in Rotterdam voor 

ongeveer 1.700 deelnemers levert circa 

aan (gekwantificeerde)  

jaarlijkse baten op 
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Factsheet - Fietsles in Den Haag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indicatieve baten (jaarlijks) en kosten van fietsles voor circa 20 deelnemers vanuit Wijkcentrum Moerwijk in 2024 

Het geven en organiseren van fietsles kost geld. 

Door het gebruik van vrijwilligers en 

tweedehands fietsen zijn de kosten (relatief) 

laag. Coördinatie van de fietslessen door de 

gemeente vormt (naar verwachting) de grootste 

kostenpost. De totale kosten zijn gelijk aan 

circa €2.300. Met baten van €60.500 betekent 

dit een terugverdientijd van ongeveer een 

maand. 

krijgt iedereen een fietsdiploma. 

Iedereen is bij ontvangst 

ontzettend trots en blij. Een 

overwinningsgevoel overheerst. 

Deelnemers omhelzen en 

feliciteren elkaar, het is mooi om 

Op korte afstanden is de fiets sneller en goedkoper 

dan openbaar vervoer. Fietsen leidt tot circa €6.000  

aan reistijdbaten en circa €6.500  aan lagere 

reiskosten.  

Fietsen is gezond. Het leidt o.a. tot een langere 

levensduur, verhoogde arbeidsproductiviteit, 

minder zorgkosten en ziektelast. Samen leidt dit 

tot circa €18.000 aan gezondheidseffecten. 

Fietsen verlaagt de drempel voor individuen bij 

het halen van een startkwalificatie in onderwijs, 

met als gevolg een hoger behaald bruto loon. De 

baten hiervan zijn gelijk aan circa €6.000. 

 

 

Fietsen verlaagt de drempel bij het vinden van 

een baan, een hoger inkomen en daarmee meer 

belastinginkomsten en minder uitkeringskosten 

voor de overheid. Dit levert een totale waarde van 

circa €27.000. 

Fietsen draagt bij aan sociale cohesie en 

zelfontplooiing, waarmee zelfvertrouwen, trots en 

zelfstandigheid vergroot wordt. Tevens wordt een 

nieuwe vaardigheid aangeleerd. 

Fietsen is voor het individu onveiliger dan 

verplaatsen met auto of openbaar vervoer, maar 

voor de totale veiligheid is het beter als mensen 

fietsen. In deze casus kijken we naar kosten van 

individuele verkeersveiligheid. Dit is gelijk aan 

circa €3.000. 
Fietsles in Den Haag Moerwijk voor 

20 deelnemers levert circa 

aan (gekwantificeerde)  

jaarlijkse baten op 
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Factsheet - Fietsles in Haarlem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het geven en organiseren van fietsles aan 

kinderen kost geld. Het salaris van de 

fietstrainers vormen de grootste kostenpost. De 

totale kosten voor het geven van fietsles en het 

faciliteren van enkele fietsvoorzieningen op 

locatie zijn voor een basisschool en/of 

dagverblijf gelijk aan circa €7.000 tot €8.000. 

Indicatieve baten (jaarlijks) en kosten van fietsles voor kinderen in 2024 

Fietsen is ontzettend belangrijk 

voor deze groep, zeker ook 

omdat de effecten nog zo lang 

spelen met fietsen.’

Fietsen geeft veel bewegingsvrijheid en is 

gezond. Op sociaal, maatschappelijk en 

economisch vlak biedt het kunnen fietsen 

baten voor het kind. We kijken in deze 

casus naar enkele belangrijke effecten: 

veiligheid, gezondheid, sociale cohesie en 

onderwijs. 

Door de fietslessen van kinderen komen 

ouders en/of verzorgers (meer) in 

aanraking met fietsen. Dit kan leiden tot 

verhoogd fietsgebruik onder deze groep. 

De maatschappelijke effecten zijn 

vergelijkbaar met de vorige casussen.  

Het vroeg kunnen fietsen zorgt ervoor dat 

kinderen op vroege leeftijd al meer 

fietskilometers maken. Over het algemeen 

geldt hoe meer fietskilometers worden 

gemaakt, hoe beter de fietsvaardigheid, 

met lagere kans op verkeersongevallen. 

Fietsen is gezond. Het leidt o.a. tot een 

langere levensduur, verhoogde 

productiviteit, minder zorgkosten en 

ziektelast. Deze baten ontstaan ook voor 

ouderen die door het kind meer gaan 

fietsen.  

 

Fietsen vergroot de actieradius van 

kinderen waardoor er meer mogelijkheden 

ontstaan in het volgen van onderwijs.  

Fiets is op korte afstand (vaak) gemiddeld 

sneller dan OV of auto. Ook zijn de 

reiskosten van de fiets lager.  

Fietsen (en les) bevordert de motorische 

ontwikkelingen van kinderen en draagt bij 

aan het opdoen van sociale contacten. 

 


